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acupuntura
convencio al [ISSSTE

> Impulsa el Instituto Politécnico Nacional su adhesion
Se analiza integrar la especialidad a los programas de Salud Publica
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Pese a que organismos internacionales y nacionales como
laOrganizacién Mundial dela Salud (OMS)yla Secretaria
de Salud reconocen las bondades de la acupuntura, medi-
cina integrativa que ayuda a combatir mas de 40 enfer-
medades, se ha visto relegada en México, pues no existen
apoyos econémicos por parte de las autoridades encarga-
das dela salud en el pais para su desarrollo.

En entrevista con IMPACTO,
La Revista, José Agustin Gomez
Alvarez, doctor especialista en
acupuntura humana, calificacomo
buena la situacién porla que atra-
viesa este método clinico, aunque
lasinvestigaciones en esteramode
lamedicina se han visto detenidas
y anuladas, pues no existen recur-
sos econémicos en el pais para su
realizacion.

“Aunque en México ya se reco-
nocen los beneficios de practicar la
acupuntura, lo que falta es investi-
gacién porque actualmente no hay
mucho presupuesto, no hay quién
brinde apoyo, quién patrocine una
investigacion”, indica.

A pesar de ello, la especialidad
avanza en la Escuela Nacional de
Medicina y Homeopatia del Insti-
tuto Politécnico Nacional (IPN), al
contar con una clinica donde dia-
riamente son atendidos alrededor
de 200 pacientes, de manera men-

y anualmente 30 mil personas acuden a esta institucién
educativa en busca de un método alternativo o comple-
mentario para sus males.

CLAVE PARA EL FUTURO

Pero el desarrollo de la acupuntura y su aceptacion en
México va més all, ya que actualmente el Instituto de
SeguridadyServicios Sociales delos Trabajadores del Esta-
do (ISSSTE) estudia y analiza la posibilidad de que esta
précticaseintegre comopartedelos
servicios de salud.

“El objetivo es aprovecharlaacu-
puntura como un método integra-
tivo para el tratamiento de enfer-
medades, lo que significa que su
implementacién no vendré a suplir
ninguna especialidad”, aclara.

Aunqueexisteun antecedentede
su incorporacién a los servicios de
salud del ISSSTE, pues el Hospital
20 de Noviembre ya cuenta conuna
clinica de acupuntura, se prevé que
este método se integre en todos los
hospitales del Instituto.

Para el especialista el futuro de
laacupunturaes promisorio, yaque
el envejecimiento de la poblacién
mundial traer4 como consecuencia
la demanda de servicios de salud,
debido al gran avance de las enfer-
medades crénico-degenerativas.

José Agustin Gomez Alvarez,
es parte de la comisién encargada
ante el ISSSTE para presentar esta

sual se dan tres mil 500 consultas El doctor especialista José Agustin Gomez Alvarez  iniciativa que atin esté en andlisis
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« Existen 14 canales
principales que van
describiendo una linea
(inica que nos recorre de la
cabeza a los ples, sin
interrupcion.

Por esos canales ingresa y
circulalaenerglayalo
largo de cada canal
existen distintos puntos
que corresponden a varios
6rganos y sistemas, por
€s0 a menudo se punzan
2zonas alejadas de la zona
del cuerpo que sufre el
problema o dolor.

* Las agujas se miden en:

CUN=1.5cm
y van desde 0.5 CUN a7 CUN

para su aceptacion.

ParaGémez Alvarezla aprobacwn deeste anteproyecto
por autoridades del ISSSTE serd importante para pacien-
tesquerequieren tomarvarios medicamentos quealalarga
podrian tener otras consecuencias a nivel salud.

Asimismo agregaque parael Institutoy otrasdependen-
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AlternatiVa terapéutica de mas de 2 mil 500 afios

11 Por su funcionalidad se mantiene vigente trabajando en 361 puntos del cuerpo humano con trayectorias
bien definidas y estudiadas, aplica los conocimientos bésicos de la medicina tradicional China que incluye
principalmente teorfas del Yin-Yang. Estimula el slstema inmunologico y libera endorfina

- ¢361 puntos bien estudiados y definidos
alo largo y ancho del cuerpo humano

» La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda su utilizacion en problemas
respiratorios, afecciones de la vista y la boca,
enfermedades gastrointestinales, miisculos
esqueléticos y neuroldgicos.

Reconoce la cura de 43 enfermedades al
estimular el sistema inmunoldgico

Craneoterapia —
Consiste basicamente
en trabajar sobre
microsistemas de la
cabeza

Aurlculoterapla
El cuerpo humano
se refleja en la oreja

INFOGRAFIA | ALEJANDRO GOMEZ G.

cias encargadas delaseguridad social es costoso mantener
el gasto de medicinas para disminuir el dolor de algunos
males crénico-degenerativos.

“Lo més grave es que algunos medicamentos pueden
causar sintomas. Por otro lado, la implementacién de la
acupuntura se integraria a algunos tratamientos de enfer-
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Este método puede integrarse a tratamientos para mejorar la calidad de vida, sin la necesidad de tomar medicamentos

medades y reduciria el costo a cualquier instituto el costo
de los medicamentos y el paciente mejoraré su calidad de
vida sin necesidad de tanta medicina via oral sin que sea
costoso”, manifiesta.

Por otro lado, y preocupado por el incremento de las
patologias cronico- degenerativas en México debidoaque
los adultos mayores se incrementardn y con ello lademan-
da de seguridad social, es ahi —dice confiado— donde la
acupuntura juega un papel importante en el manejo de
estas enfermedades y sus sintomas, “por eso es que es un
método integrativo, al servir de apoyo del tratamiento de
enfermedades”.

PRACTICA MILENARIA
La acupuntura humana es un proceso terapéutico de la
medicina tradicional china que fue utilizado desde hace
més de dos mil 500 afios, aunque en la actualidad, en la
mayoria delos paises se encuentra en un proceso de reco-
nocimiento oficial parasuintegracién enlaprécticamédi-
ca convencional en los sistemas de salud.

En México su historiay uso inicia con un diplomado en
la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del IPN
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en el afio de 1986 y no fue sino hasta 1994 que se le otorga
el grado de especialidad.

La acupuntura ya estd reconocida por las diferentes
autoridades del pais en materia de salud, gracias a un gru-
po de médicos acupunturistas, quienes a través de todos
estos afios han trabajado sin cesar en el reconocimiento
de sulabor.

Ademés es México uno de los paises punta de la espe-
cialidad y la Escuela Nacional de Homeopatia del IPN en
conjunto con la Asociacién Mexicana de Asociaciones y
Sociedades de Acupuntura han logrado el desarrollo de
esta prictica en la Repiiblica Mexicana.

QUE ES LA ACUPUNTURA
La acupuntura es un método clinico no medicamentoso
que consiste en la introduccién en puntos de acupuntura
de agujas metélicas esterilizadas. Enlos afios 90 se llama-
ba terapias paralelas. Sin embargo a través del tiempo han
surgido diversas maneras de nombrar a este método.

En 1995 se le conocia como medicinas alternativas,
en el afio 2000 se le cambid el nombre a terapias com-
plementarias y en 2003, la Universidad de Harvard le
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La especialidad avanza

El Instituto Politéenico Nacional (IPN) cuenta con una clinica de acupuntura
donde de manera mensual se dan tres mil 500 consultas a 200 pacientes
que son atendidos diariamente, estos buscan un método alternativo o

complementario para sus males

llamé medicinas integrativas al introducir su uso en el
tratamiento de diferentes patologias.

ACUPUNTURA, OPCION TERAPEUTICA

Enfermedades comolaamigdalitis, asmabronquial, bron-
quitis, cefalea, colitis aguday cronica, conjuntivitis, consti-
pacién intestinal, diarrea, dolorlumbar, dolorrelacionado
con tilceraduodenal crénica, enuresis, epicondilitis, espas-
mo esofégico, extraccién dental, faringitis agudaycrénica,
pueden ser tratadas con este método milenario.

Pero lalista no acaba, pues también males como la gin-
givitis, migrafia, osteoartritis, parélisis facial, resfriado
comun, rinitis, secuelas motoras secun-
darias, enfermedades cerebro vascula- La
res, sindrome de hiperacidez géstrica,

Goémez Alvarezejemplificaque en terapiadedolor, orto-
pedistay dermatoldgica, procedimientos muy costosos, la
acupunturapuedeintegrarseasustratamientos paramejo-
rar la calidad de vida de los pacientes sin la necesidad de
tomar tantos medicamentos por via oral.

En el contexto de la medicina occidental dicha regla-
mentacién especifica que no podra emplearse en aquellos
pacientes o desequilibrioshomeostéticos que por su grave-
dad o trascendencia no estén demostrados sus beneficios,
tales comolas malformaciones congénitasyadquiridas, los
tumores benignos y malignos, las infecciones bacterianas
graves, las infecciones virales en general, el Sida, la hepa-

titis y los padecimientos que requieran
cirugia mayor, asi como aquellos que
estén restringidos por otras normas ofi-

sindrome de hombro congelado, sin- acupuntura ciales mexicanas, salvo en caso de ser
drome de Meniere, sindrome doloro- utilizado como paliativo del dolor en
so de cuello, sinusitis, tilcera duodenal humana enfermedades terminales.

aguda (no complicada), vejiga neurogé- .

nica, entre otras, también son atendidas tiene gral'l RECONOCE OMS SU UTILIDAD

por medio de la acupuntura.

REGULA MEXICO LA ACUPUNTURA

En México, la Secretaria de Salud (Ssa)
publicé en el Diario Oficial dela Federa-
ciénel7de mayode 2002,laNorma Ofi-
cial de la acupuntura NOM-172-SSA1-
1998, con el fin de establecerlos criterios
cientificos y administrativos obligato-
rios para la practica de ésta.

El especialista explica que dicha
norma publicada por la Ssa marca dos
parametros fundamentales, el primero
es extender la cobertura de los servicios de salud y mejo-
rar la calidad de la atencién a la poblacion.

Los alcances delaNOM tienen por objeto establecerlos
criterios y requisitos minimos de operacion bajo los cua-
les se debe aplicar la practica de la acupuntura y métodos
relacionados. Esta norma es de observancia obligatoria
en'todo el territorio mexicano para las personas fisicas y
morales de los sectores publico, social y privado, incluidos
los consultorios que empleen la acupuntura.

En este sentido la acupuntura constituye una actividad
auxiliar en la prctica médica en general.

utilidad.
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efectividad en

el manejo del
dolor, incluso

en la depresion
puede ser de gran

La acupuntura es un método avalado a
nivel mundial. La OMS reconoce la uti-
lidad delaacupunturadesde el afio 1979.
Actualmente la OMS refiere que su prac-
tica se da en 78 paises en el mundo y se
han observado buenos resultados cuan-
do esta modalidad ha sido utilizada en
adicciones. En el pais, comenta el espe-
cialista, existen proyectos de la Secre-
taria de Salud para tratar adicciones en
nifios de la calle.

NO HAY MILAGROS
Aunque descarta que la acupuntura podria curar enfer-
medades crénico- degenerativas, sefiala que ésta minimi-
za el dolor provocado en etapas finales de un paciente con
cancer, mejorara la calidad de vida del paciente sin nece-
sidad de narcéticos.

“La acupuntura humana tiene gran efectividad en el
manejo del dolor, incluso en la depresién puede ser de
gran utilidad. Este tipo de pacientes con patologias cré-
nicas adema4s de tener un dafio fisioldgico pasan por una
etapa emocional critica y la acupuntura puede reestable-
cer este estado emocional”, finaliza.
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